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Äîáðå â³äîìî, ùî âîäà º ðîç÷èííèêîì ³ 
òðàíñ ïîðòåðîì ïðîäóêò³â îáì³íó, ïîæèâíèõ, á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ òà ³íøèõ ðå÷îâèí ó êë³òèíàõ 
æèâèõ ³ñòîò, à äëÿ áàãàòüîõ îðãàí³çì³â – ùå é 
ñåðåäîâèùåì ³ñíóâàííÿ. Âñ³ á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè 
áóäü-ÿêèõ îðãàí³çì³â – ðîñëèí, òâàðèí, ì³êðî-
îðãàí³çì³â – â³äáóâàþòüñÿ çà ó÷àñòþ âîäè, ùî 
âèñòóïàº ÿê ñóáñòðàòîì, òàê ³ ìåòàáîë³òîì [1].

Çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ÿê³ñíîþ ïèòíîþ 
âîäîþ º îäí³ºþ ç íàãàëüíèõ ïðîáëåì. Çà îô³-
ö³éíèìè äàíèìè, ó ñâ³ò³ 80 % õâîðîá íàñåëåí-
íÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç âæèâàííÿì íåäîáðîÿê³ñíî¿ 
ïèòíî¿ âîäè [2, 3]. Âîäà ÿê óí³âåðñàëüíèé ðîç-
÷èííèê çäàòíà ðîç÷èíÿòè ð³çíîìàí³òí³ ðå÷îâè-

íè, êèñåíü, ì³íåðàëè, ç ÿêèìè âîíà êîíòàêòóº, 
íàêîïè÷óâàòè ïîðÿä ³ç êîðèñíèìè íåáàæàí³ àáî 
íàäëèøêîâ³ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè êîíöåíòðàö³¿ 
ðîç÷èíåíèõ ðå÷îâèí îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, 
³îí³â âàæêèõ ìåòàë³â òîùî. Öå ñòàº îñîáëèâî 
àêòóàëüíèì ³ç ïîñèëåííÿì òåõíîãåííîãî çàáðóä-
íåííÿ äîâê³ëëÿ.

Òîìó äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îð-
ãàí³çìó íåîáõ³äíî ïîñò³éíî ïîïîâíþâàòè âîäó, 
ùî âèä³ëÿºòüñÿ. Â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãà-
í³çì ëþäèíè âòðà÷àº áàãàòî ñîëåé òà ì³êðîåëå-
ìåíò³â, ³ ñàìå ì³íåðàëüí³ âîäè ìîæóòü ñòàòè 
àäåêâàòíèì äæåðåëîì ¿õ ïîïîâíåííÿ. Ïîñò³é-
íèé ñèñòåìíèé êîíòðîëü ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè âñ³õ 
ïðèçíà÷åíü òàêîæ º äóæå âàæëèâèì ôàêòîðîì 
íîð ìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè.
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Ïðîáëåìàòèêà. ßê³ñòü âîäè º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â, ùî ìàþòü âèçíà÷àëüíèé âïëèâ íà 
îðãàí³çì ëþäèíè. 
Ìåòà. Äîñë³äæåííÿ íèçêè ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíî¿ âîäè, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
¿¿ âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè. 
Ìåòîäèêà ðåàë³çàö³¿. Âèâ÷àëè îñíîâí³ êðèòåð³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè: ðÍ, îêèñíî-â³ä-
íîâíèé ïîòåíö³àë (ÎÂÏ), çàãàëüíó òâåðä³ñòü, çàãàëüíå ì³êðîáíå ÷èñëî. Òàêîæ âàæëèâå çíà÷åííÿ 
ìàº ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ òîêñè÷íîñò³ âîäè, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ìåòîäîì á³îòåñòóâàííÿ òà íàäàº îá’ºê-
òèâíó îö³íêó âïëèâó äîñë³äæóâàíîãî çðàçêà íà îðãàí³çìè. 
Ðåçóëüòàòè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ðÍ äîñë³äæóâàíî¿ âîäè çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ, âñòàíîâ-
ëåíèõ ³ñíóþ÷èìè íîðìàòèâàìè äëÿ ïèòíî¿ âîäè. Âñ³ çðàçêè ìàþòü ñëàáêîëóæíó ðåàêö³þ ðÍ (7,1–
8,39). Çàãàëüíà òâåðä³ñòü âîäè çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 1,5–7 ììîëü.åêâ/äì3 òà â³äïîâ³äàº äàíèì âèðîá-
íèêà ³ âñòàíîâëåíèì ³ñíóþ÷èì íîðìàòèâàì. Âèíÿòêîì º âîäà ìàðêè “Smarty Family”, æîðñòê³ñòü 
ÿêî¿ òðîõè íèæ÷à ïîêàçíèêà, çàçíà÷åíîãî íà åòèêåòö³. Âñ³ âèâ÷åí³ ïðîáè äèòÿ÷î¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè 
ìàëè çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñõîæîñò³ òà åíåðã³¿ ïðîðîñòàííÿ, âèù³ çà êîíòðîëü (äèñòèëüîâàíà âîäà). 
Öå âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü çàãàëüíî¿ òîêñè÷íîñò³ òà íà çáàëàíñîâàí³ñòü âì³ñòó ñîëåé ó äîñë³äæóâàíèõ 
çðàçêàõ. Çíà÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ó çðàçêàõ ì³íåðàëüíî¿ ïðèðîäíî¿ ñòîëîâî¿ òà ì³íåðàëüíî¿ ïðèðîä-
íî¿ ë³êóâàëüíî-ñòîëîâî¿ âîäè íèæ÷³, í³æ ó êîíòðîë³. Âèíÿòîê ñòàíîâèòü âîäà “Ìèðãîðîäñüêà ëàã³ä-
íà”, ïîêàçíèêè ÿêî¿ ìàéæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êîíòðîëþ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîêàçíèêà ÎÂÏ, æîäíà 
ìàðêà âîäè íå â³äïîâ³äàº âåëè÷èíàì ÎÂÏ á³îëîã³÷íèõ ð³äèí îðãàí³çìó ëþäèíè, çîêðåìà é äèòèíè. 
Á³ëüø³ñòü çðàçê³â ì³íåðàëüíèõ ïðèðîäíèõ ñòîëîâèõ ³ ì³íåðàëüíèõ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíî-ñòîëîâèõ 
âîä (çà âèíÿòêîì âîäè ìàðîê “Ïîëÿíà êâàñîâà” òà “Áîðæîì³”) ìàþòü ï³äâèùåíèé âì³ñò ì³êðîîð-
ãàí³çì³â òà íå â³äïîâ³äàþòü âñòàíîâëåíèì íîðìàòèâàì äëÿ ôàñîâàíî¿ âîäè.
Âèñíîâêè. Äîñë³äæóâàí³ ì³íåðàëüí³ ïðèðîäí³ ñòîëîâ³ òà ì³íåðàëüí³ ïðèðîäí³ ë³êóâàëüíî-ñòîëîâ³ 
âîäè ìîæóòü âæèâàòèñü çà ïðèçíà÷åííÿì, àëå çà ì³êðîá³îëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì òà ÎÂÏ ïîòðåáóþòü 
ïîäàëüøîãî êîíòðîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âîäà; îêèñíî-â³äíîâíèé ïîòåíö³àë; çàãàëüíà òâåðä³ñòü; ðÍ; ì³êðîáíå ÷èñëî.        
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Â Óêðà¿í³ Íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ¹ 400 â³ä 12.05.2010 ð. çàòâåð äæåíî 
Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ íîðìè òà ïðàâèëà “Ã³ã³ºí³÷-
í³ âèìîãè äî âîäè ïèòíî¿, ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ ñïî-
æèâàííÿ ëþäèíîþ” (ÄÑàíÏ³Í 2.2.4-171-10) [4]. 
1 ñ³÷íÿ 2020 ð. íàáåðóòü ÷èííîñò³ íîðìàòèâí³ 
âèìîãè äî íèçêè íîâèõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ ïèò-
íî¿ âîäè, çîêðåìà äî çàãàëüíîãî îðãàí³÷íîãî 
âóãëåöþ, ³ ç öüîãî ìîìåíòó ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè 
äëÿ óêðà¿íö³â êîíòðîëþâàòèìåòüñÿ çà 76 ïîêàç-
íèêàìè. Ïðè öüîìó ñüîãîäí³ á³ëüø³ñòü ëàáîðà-
òîð³é àíàë³çó ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè Óêðà¿íè íå ìàº 
îáëàäíàííÿ òà êâàë³ô³êîâàíîãî ïåðñîíàëó äëÿ 
ïðîâåäåííÿ àíàë³ç³â ÿêîñò³ âîäè çà íîâèìè ïî-
êàçíèêàìè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì çðîñòàº ³íòåðåñ äî âèâ÷åí-
íÿ îêèñíî-â³äíîâíîãî ïîòåíö³àëó (ÎÂÏ) âîäè, 
ÿêèé ïðîïîíóºòüñÿ âêëþ÷èòè äî ïåðåë³êó êðè-
òåð³¿â ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè. Äîñë³äæåííÿìè äî-
âåäåíî, ùî âæèâàííÿ ïèòíî¿ âîäè ç â³ä’ºìíèì 
çíà÷åííÿì ÎÂÏ ïîêðàùóº ñòàí êðîâ³ [5]. Îïòè-
ìàëüíå çíà÷åííÿ îêèñíî-â³äíîâíîãî ïîòåíö³à-
ëó âîäè ìàº íàáëèæàòèñÿ äî ÎÂÏ á³îëîã³÷íèõ 
ð³äèí îðãàí³çìó ëþäèíè: êðîâ³, ïëàçìè, ñèðî-
âàòêè: â³ä –50 äî –100 ìÂ [6]. ßêùî â îðãàí³çì 
ïîñòóïàº âîäà ç âèñîêèì çíà÷åííÿì ÎÂÏ, âîíà 
â³äáèðàº åëåêòðîíè â³ä êë³òèííèõ ìåìáðàí, îð-
ãàíåë, åíçèì³â òîùî, ÿê³ çàçíàþòü îêèñíî¿ äå-
ñòðóêö³¿, òà ïðè ðåãóëÿðíîìó âæèâàíí³ ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ [7]. 
Òîìó äëÿ ùîäåííîãî âæèâàííÿ ðåêîìåíäîâàíî 
çàñòîñîâóâàòè âîäó ç ïðîô³ëàêòè÷íèì ð³âíåì 
ÎÂÏ â³ä –100 äî +30 ìÂ [8]. 

Ç îãëÿäó íà öå, ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî 
äîñë³äæåííÿ íèçêè ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âàæëèâèõ 
ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíî¿ âîäè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ¿¿ 
âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëî â³ä³áðàíî 4 ìàðêè íå-
ãàçîâàíî¿ äèòÿ÷î¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè (“Ìàëèø”, 
“Ìà ëÿòêî”, “Ìîðøèíñüêà ñïîðò³ê”, “Smarty Fa-
mi ly”), 3 ìàðêè ì³íåðàëüíî¿ ïðèðîäíî¿ ñòîëîâî¿ 
âîäè (“Ìèðãîðîäñüêà ëàã³äíà”, “Ìîðøèí ñü êà”, 
“Buvette”) òà 2 ìàðêè ì³íåðàëüíî¿ ïðèðîä íî¿ 
ë³êóâàëüíî-ñòîëîâî¿ âîäè (“Ïîëÿíà êâàñîâà”, 
“Áîðæîì³”), ùî øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ íà ðèí êó 
Óêðà¿íè, çîêðåìà â ì. Çàïîð³ææ³. 

Âèçíà÷åííÿ ðÍ âîäè ïðîâîäèëè íà ðÍ-ìåò-
ð³-ì³ë³âîëüòìåòð³ ðÍ-150ÌÀ, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ñêëÿíèé êîìá³íîâàíèé åëåêòðîä ÅÑÊ-10301 [9].

Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ òîêñè÷íîñò³ âîäè 
çä³éñíþâàëè ìåòîäîì á³îòåñòóâàííÿ, ÿêèé áà-
çóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ õàðàêòåðèñòèê ïðîðîñòàííÿ 

íàñ³ííÿ (ñõîæîñò³ òà åíåðã³¿ ïðîðîñòàííÿ), ùî 
çíàõîäèòüñÿ â ÷àøêàõ Ïåòð³ ç ô³ëüòðóâàëüíèì 
ïàïåðîì, çâîëîæåíèì âîäîþ. Çà êîíòðîëü áðàëè 
äèñòèëüîâàíó âîäó, îñê³ëüêè âîäîïðîâ³äíà ïèò-
íà âîäà ìîæå ì³ñòèòè ö³ëèé êîìïëåêñ ì³êðîêîí-
öåíòðàö³é òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Òåñò-îá’ºêòîì 
ñëóãóâàâ îâåñ ïîñ³âíèé, ÿêèé º óí³âåðñàëüíîþ 
³íäèêàòîðíîþ êóëüòóðîþ. Íàñ³ííÿ â³âñà ïîñ³â-
íîãî ïðîðîùóâàëè â òåðìîñòàò³ çà òåìïåðàòó-
ðè 25–27 Ñ. ×åðåç 3 äîáè âèçíà÷àëè ñõîæ³ñòü 
íàñ³ííÿ òà åíåðã³þ ïðîðîñòàííÿ. Òîêñè÷í³ñòü 
âîäè âèçíà÷àëè çà òàêîþ øêàëîþ: 0–20 % ïðè-
ãí³÷åííÿ ðîñòîâèõ ïðîöåñ³â – â³äñóòí³ñòü àáî 
íèçüêèé ñòóï³íü òîêñè÷íîñò³; 20,1–40 % – ñå-
ðåäí³é ð³âåíü òîêñè÷íîñò³; 40,1–60 % – òîêñè÷-
í³ñòü âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ; 60,1–80 % – âè-
ñîêà òîêñè÷í³ñòü; 80,1–100 % – ìàêñèìàëüíà 
òîêñè÷í³ñòü [9].

Âñòàíîâëåííÿ çàãàëüíî¿ òâåðäîñò³ âîäè ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì êîìïëåêñîíîìåòðè÷íîãî òèò ðó-
âàííÿ [9]. 

Âèçíà÷åííÿ ÎÂÏ ïèòíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä 
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ÎÂÏ-ìåòðà (Ezodo 
MP-103). 

Çàãàëüíå ì³êðîáíå ÷èñëî âèçíà÷àëè â 1 ñì3 
âîäè çà ê³ëüê³ñòþ êîëîí³é, ùî âèðîñòàëè íà 
3,5%-ìó ì’ÿñî-ïåïòîííîìó àãàð³ çà òåìïåðàòóðè 
37 Ñ ïðîòÿãîì 24 ãîä [10]. Òàêîæ ïðîâîäèëè 
ôàðáóâàííÿ çà Ãðàìîì äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðàì-íå-
ãàòèâíèõ ³ ãðàì-ïîçèòèâíèõ áàêòåð³é.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäè-
ëè ìåòîäîì îá÷èñëåííÿ ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ 
ïîìèëêè, ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ. 
Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷è-
íàìè îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà [11].

Ðåçóëüòàòè 

Ôàñîâàí³ ì³íåðàëüí³ âîäè çàëåæíî â³ä çà-
ãàëüíî¿ ì³íåðàë³çàö³¿, íàÿâíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ 
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â òà ñïîëóê ïî-
ä³ëÿþòüñÿ íà òàê³: ì³íåðàëüí³ ïðèðîäí³ ñòîëîâ³, 
ì³íåðàëüí³ ðîçâåäåí³ ñòîëîâ³, ì³íåðàëüí³ ïðè-
ðîäí³ ë³êóâàëüíî-ñòîëîâ³ òà ì³íåðàëüí³ ðîçâåäå-
í³ ë³êóâàëüíî-ñòîëîâ³.

Óñ³ äîñë³äæóâàí³ ìàðêè âîäè ìàþòü ñòðîê 
çáåð³ãàííÿ 1 ð³ê çà òåìïåðàòóðè 5–20 Ñ. Çã³ä-
íî ç äàíèìè âèðîáíèêà, äîñë³äæóâàíà âîäà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âì³ñòîì ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåí-
ò³â, êîíöåíòðàö³¿ ÿêèõ â³äïîâ³äàþòü çíà÷åííÿì, 
âñòàíîâëåíèì ÷èííèìè âèìîãàìè ÄÑàíÏ³Í 
2.2.4-171-10 “Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî âîäè ïèòíî¿, 
ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ ñïîæèâàííÿ ëþäèíîþ” [4]. Öþ 
äîñë³äæóâàíó âîäó ñë³ä â³äíåñòè äî ô³ç³îëîã³÷-
íî ïîâíîö³ííèõ, îñê³ëüêè ó ñâîºìó ñêëàä³ âîíà 



Innov Biosyst Bioeng, 2018, vol. 2, no. 2  137

ì³ñòèòü îñíîâí³ ³îíè, ÿê³ º ïîêàçíèêîì ïîâíî-
ö³ííîñò³ ì³íåðàëüíîãî ñêëàäó âîäè.

Â³äîìî, ùî ÿê³ñòü âîäè, ÿêà íàäõîäèòü äî 
ðîñëèí, òâàðèí ³ ëþäèíè, çíà÷íîþ ì³ðîþ çà-
ëåæèòü â³ä âåëè÷èíè ðÍ. Ç óðàõóâàííÿì òîãî, 
ùî ðÍ á³ëüøîñò³ âíóòð³øí³õ ñåðåäîâèù (ïëàçìà 
êðîâ³, ë³ìôà, ì³æêë³òèííà òà âíóòð³øíüîñóã-
ëîáîâà ð³äèíè) îðãàí³çìó ëþäèíè çíàõîäèòüñÿ 
â ìåæàõ 7,26–7,45 òà º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ñòà-
á³ëüíèõ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó, ðÍ îïòèìàëüíî¿ 
âîäè ìàº áóòè áëèçüêèì äî çàçíà÷åíèõ ìåæ, 
òîáòî áóòè ñëàáêîëóæíèì. Îòðèìàí³ íàìè ðå-
çóëüòàòè çâåäåíî â òàáë. 1.

Òàêîæ çàðàç íàáóâàº âàæëèâîãî çíà÷åí-
íÿ ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ òîêñè÷íîñò³ âîäè, ÿêèé 
âêëþ÷åíî äî êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äîñë³äæåí-
íÿ, ðîçðîáëåíîãî â ²íñòèòóò³ êîëî¿äíî¿ õ³ì³¿ òà 
õ³ì³¿ âîäè ÍÀÍ Óêðà¿íè, òà äî êðèòåð³¿â äîñë³-
äæåííÿ ñòàíó âîäè âîäíèõ îá’ºêò³â ³ ÿêèé âè-
çíà÷àºòüñÿ ìåòîäîì á³îòåñòóâàííÿ [12]. Âèêîðè-
ñòàííÿ á³îòåñò³â óìîæëèâëþº îäåðæàííÿ îá’ºê-
òèâíî¿ îö³íêè âïëèâó äîñë³äæóâàíîãî çðàçêà íà 
îðãàí³çìè. Á³îòåñòè âèÿâëÿþòü òîêñè÷í³ âëàñòè-
âîñò³ âîäíîãî ñåðåäîâèùà, äèôåðåíö³þþòü ð³ç-
í³ ìàðêè ôàñîâàíèõ âîä çà ñòóïåíåì ¿õ ðèçèêó 
äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè. Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ 
çàãàëüíî¿ òîêñè÷íîñò³ ì³íåðàëüíèõ âîä íàâåäåíî 
â òàáë. 2.

ßê â³äîìî, òâåðä³ñòü âîäè âèçíà÷àºòüñÿ 
âì³ñ òîì êàò³îí³â êàëüö³þ òà ìàãí³þ. Ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåííÿ çàãàëüíî¿ òâåðäîñò³ ì³íåðàëüíèõ 
âîä íàâåäåíî â òàáë. 3.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÎÂÏ â³ä³áðàíèõ 
ìàðîê ì³íåðàëüíèõ âîä íàâåäåíî â òàáë. 4.

Ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ì³íåðàëüíèõ ïðèðîäíèõ ñòîëîâèõ ³ ì³íåðàëüíèõ 
ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíî-ñòîëîâèõ âîä íàâåäåíî 
â òàáë. 5.

Òàáëèöÿ 1: Ïîêàçíèêè ðÍ äîñë³äæóâàíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä

*Ð < 0,05 â³äíîñíî êîíòðîëþ. Êîíòðîëü (äèñòèëüîâàíà âîäà) ïîêëàäàºòüñÿ çà íóëü.

Ìàðêà âîäè ðÍ
“Ìàëèø” 7,49
“Ìàëÿòêî” 7,31
“Smarty Family” 7,87
“Ìîðøèíñüêà ñïîðò³ê” 7,11
“Ìèðãîðîäñüêà ëàã³äíà” 8,27
“Ìîðøèíñüêà” 7,10
“Ïîëÿíà êâàñîâà” 8,39
“Buvette” 8,00
“Áîðæîì³” 8,34

Òàáëèöÿ 2: Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ òîêñè÷íîñò³ ì³íåðàëüíèõ âîä

Ìàðêà âîäè
Ñõîæ³ñòü Åíåðã³ÿ ïðîðîñòàííÿ

% Â³äíîñíî êîíòðîëþ, % % Â³äíîñíî êîíòðîëþ, %
“Ìàëèø” 85 21,43 65 18,20
“Ìàëÿòêî” 90 28,57* 80 45,45*
“Smarty Family” 90 28,57* 80 45,45*
“Ìîðøèíñüêà ñïîðò³ê” 95 35,78* 80 45,45*
“Ìèðãîðîäñüêà ëàã³äíà” 88 0* 76 –5,00
“Ìîðøèíñüêà” 60 –31,81* 56 –30,00*
“Ïîëÿíà êâàñîâà” 0 –100* 0 –100*
“Buvette” 50 –40,90* 40 –50,00*
“Áîðæîì³” 40 –54,55* 12 –85,00*
Êîíòðîëü 88 – 80 –

Òàáëèöÿ 3: Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ òâåðäîñò³ ì³íå-
ðàëüíèõ âîä

Òàáëèöÿ 4: Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ îêèñíî-â³äíîâíîãî ïîòåí-

ö³àëó ì³íåðàëüíèõ âîä

Ìàðêà âîäè
Çàãàëüíà òâåðä³ñòü, 

ììîëü.åêâ/äì3

“Ìàëèø” 2,8
“Ìàëÿòêî” 2,2
“Smarty Family” 4,8
“Ìîðøèíñüêà ñïîðò³ê” 1,2
“Ìèðãîðîäñüêà ëàã³äíà” 4,16
“Ìîðøèíñüêà” 2,04
“Ïîëÿíà êâàñîâà” 4,16
“Áîðæîì³” 4,12
“Buvette” 3,1

Ìàðêà âîäè
Îêèñíî-â³äíîâíèé 

ïîòåíö³àë, ìÂ
“Ìàëèø” +160,5
“Ìàëÿòêî” +183,3
“Smarty Family” +153,4
“Ìîðøèíñüêà ñïîðò³ê” +187,7
“Ìèðãîðîäñüêà ëàã³äíà” +160,5
“Ìîðøèíñüêà” +180,0
“Ïîëÿíà êâàñîâà” +198,1
“Buvette” +168,1
“Áîðæîì³” +197,1
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Îáãîâîðåííÿ

Óñ³ çðàçêè ìàþòü ñëàáêîëóæíó ðåàêö³þ 
(7,1–8,39) òà çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ, âñòàíîâëå-
íèõ ³ñíóþ÷èìè íîðìàòèâàìè äëÿ ïèòíî¿ âîäè 
(6,5–8,5). 

Ñåðåä äîñë³äæåíèõ çðàçê³â äèòÿ÷èõ ì³íå-
ðàëüíèõ âîä íàéìåíø³ ïîêàçíèêè ñõîæîñò³ òà 
åíåðã³¿ ïðîðîñòàííÿ âèÿâèëèñÿ ó âîäè ìàðêè 
“Ìàëèø”, àëå âñ³ âèâ÷åí³ ïðîáè ìàëè çíà÷åí-
íÿ ïîêàçíèê³â, âèù³ çà êîíòðîëü (äèñòèëüî-
âàíà âîäà). Öå âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü çàãàëüíî¿ 
òîêñè÷íîñò³ òà íà çáàëàíñîâàí³ñòü âì³ñòó ñîëåé 
ó äîñë³äæóâàíèõ çðàçêàõ. Ïîêàçíèêè ñõîæîñò³ 
òà åíåðã³¿ ïðîðîñòàííÿ ó çðàçêàõ ì³íåðàëüíèõ 
ïðèðîäíèõ ñòîëîâèõ òà ì³íåðàëüíèõ ïðèðîäíèõ 
ë³êóâàëüíî-ñòîëîâèõ âîä íèæ÷³, í³æ ó êîíòðîë³. 
Âèíÿòîê ñòàíîâèòü âîäà “Ìèðãîðîäñüêà ëàã³ä-
íà”, ïîêàçíèêè ÿêî¿ ìàéæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä 
êîíòðîëþ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ öèõ ìà-
ðîê âîäè.

Çàãàëüíà òâåðä³ñòü äîñë³äæóâàíèõ âîä çíà-
õîäèòüñÿ â ³íòåðâàëàõ ³ñíóþ÷èõ íîðìàòèâ³â äëÿ 
ïèòíî¿ âîäè (1,5–7 ììîëü.åêâ/äì3) òà â³äïîâ³-
äàº äàíèì âèðîáíèêà. Âèíÿòîê ñòàíîâèòü âîäà 
ìàðêè “Smarty Family”, ÿêà, çà íàøèìè äàíè-
ìè, ìàº òâåðä³ñòü 4,8 ììîëü.åêâ/äì3, ùî òðî-
õè íèæ÷å ïîêàçíèêà, çàçíà÷åíîãî íà åòèêåòö³ 
(5,3 ììîëü.åêâ/äì3).

Äëÿ äîñë³äæóâàíèõ íàìè âîä ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ ÎÂÏ ñòàíîâèëî +175,96 ìÂ. Äëÿ ïîð³â-
íÿííÿ, ÎÂÏ âîäè öåíòðàë³çîâàíîãî âîäîïîñòà-
÷àííÿ ó ì. Êèºâ³ [6] çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ â³ä 
+350 äî +450 ìÂ, à á³ëüøîñò³ ôàñîâàíèõ âîä – 
â³ä +200 äî +400 ìÂ. Öèìè æ àâòîðàìè âèÿâ-

ëåíî òàêîæ òåíäåíö³þ äî âèùèõ çíà÷åíü ÎÂÏ 
ñåðåä ãàçîâàíèõ âîä ³ íàïî¿â ïîð³âíÿíî ³ç íåãà-
çîâàíèìè. Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåíèé âèùå ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî ïîêàçíèê ÎÂÏ 
äîñë³äæóâàíèõ âîä ç³ñòàâíèé ç òàêèì äëÿ ôàñî-
âàíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä.

Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü çðàçê³â ìàþòü 
çíà÷íî ï³äâèùåíèé âì³ñò ì³êðîîðãàí³çì³â òà íå 
â³äïîâ³äàþòü âñòàíîâëåíèì íîðìàòèâàì äëÿ ôà-
ñîâàíî¿ âîäè (êîëîí³ºóòâîðþâàëüíèõ îäèíèöü 
íà ñàíòèìåòð êóá³÷íèé íå á³ëüøå 20) [4], ùî 
ìîæå âêàçóâàòè íàâ³òü íà ôàëüñèô³êàö³þ çàçíà-
÷åíèõ ìàðîê ôàñîâàíî¿ âîäè.

Âèñíîâêè

Çã³äíî ç äåðæàâíèìè íîðìàìè äîñë³äæóâàíà 
äèòÿ÷à âîäà ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà äëÿ äèòÿ-
÷îãî õàð÷óâàííÿ, à òàêîæ ÿê îñíîâà äëÿ ïðèãîòó-
âàííÿ íàïî¿â ³ ÿê äîäàòêîâèé çàñ³á ïðè ïðèéîì³ 
ë³ê³â. Äîñë³äæóâàí³ ì³íåðàëüí³ ïðèðîäí³ ñòîëîâ³ 
òà ì³íåðàëüí³ ïðèðîäí³ ë³êóâàëüíî-ñòîëîâ³ âîäè 
òàêîæ ìîæóòü âæèâàòèñü çà ïðèçíà÷åííÿì, àëå 
çà ì³êðîá³îëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì äåÿê³ ç íèõ ïî-
òðåáóþòü ïîäàëüøîãî êîíòðîëþ. Îäíàê çà çíà-
÷åííÿì ïîêàçíèêà ÎÂÏ æîäíà ìàðêà âîäè íå 
â³ä ïîâ³äàº âåëè÷èíàì ÎÂÏ á³îëîã³÷íèõ ð³äèí 
îð ãàí³çìó ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ é äèòèíè. Òîìó 
íå îá õ³ä íî ïðîâîäèòè ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ñòî-
ñîâíî âïëèâó ÎÂÏ ïèòíî¿ âîäè íà îðãàí³çì ëþ-
äèíè, ÿê³ äàþòü çìîãó îö³íèòè íåîáõ³äí³ñòü ââå-
äåííÿ ÎÂÏ ÿê îäíîãî ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â 
ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè. Â ïîäàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ 
ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ âîäíèõ ðîç÷èí³â ë³êàð-
ñüêèõ òðàâ ³ç íàéá³ëüø äîñë³äæåíèì ³ â³äîìèì 
ñêëàäîì á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí.

Òàáëèöÿ 5: Ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷íîãî àíàë³çó âîäè

Ìàðêà âîäè ÊÓÎ*/ñì3 Õàðàêòåðèñòèêà ì³êðîîðãàí³çì³â

“Ìèðãîðîäñüêà 
ëàã³äíà”

3050 ± 295 Ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿ ïàëè÷êîïîä³áíî¿ ôîðìè, êîëîí³¿ áåæåâîãî êîëüîðó

“Ìîðøèíñüêà” 2876,6 ± 167,5
Ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿ ïàëè÷êîïîä³áíî¿ ôîðìè, êîëîí³¿ áåæåâîãî êîëüîðó 
Ãðàìïîçèòèâí³ áàêòåð³¿ ïàëè÷êîïîä³áíî¿ ôîðìè, êîëîí³¿ á³ëîãî êîëüîðó

“Ïîëÿíà êâàñîâà” 23,75 ± 1,5

Ãðàìïîçèòèâí³ áàêòåð³¿, ñàðöèíè, êîëîí³¿ æîâòîãî êîëüîðó 
Ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿ ïàëè÷êîïîä³áíî¿ ôîðìè, êîëîí³¿ áåæåâîãî êîëüîðó 
Ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿ ïàëè÷êîïîä³áíî¿ ôîðìè, êîëîí³¿ áë³äî-ðîæåâîãî 
êîëüîðó

“Buvette” 386 ± 26,3
Ãðàìïîçèòèâí³ áàêòåð³¿ êóëåïîä³áíî¿ ôîðìè 
Ãðàìïîçèòèâí³ áàêòåð³¿ ïàëè÷êîïîä³áíî¿ ôîðìè

“Áîðæîì³” 32,5 ± 2,8
Ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿ ïàëè÷êîïîä³áíî¿ ôîðìè, êîëîí³¿ áåæåâîãî êîëüîðó 
Ãðàìïîçèòèâí³ áàêòåð³¿, òåòðàêîêè, êîëîí³¿ æîâòîãî êîëüîðó 

*ÊÓÎ – êîëîí³ºóòâîðþâàëüí³ îäèíèö³.
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Ю.Ю. Петруша, А.Ф. Рыльский, П.И. Гвоздяк

НЕКОТОРЫЕ ВАЖНЫЕ ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ РЯДА МИНЕРАЛЬНЫХ ВОД, 
КОТОРЫЕ ШИРОКО ИСПОЛЬЗУЮТЬСЯ В БЫТУ

Проблематика. Качество воды является одним из важнейших факторов, которые имеют определяющее влияние на организм 
человека. 
Цель. Исследование ряда физико-химических важных показателей минеральной воды, которые определяют ее влияние на 
организм человека. 
Методика реализации. Изучали основные критерии, которые относятся к качеству питьевой воды: окислительно-восстанови-
тельный потенциал (ОВП), рН, общую твердость, общее микробное число. Также важное значение имеет показатель общей 
токсичности воды, который определяется методом биотестирования и дает объективную оценку влияния исследуемого образца 
на организмы. 
Результаты. Полученные результаты свидетельствуют, что рН исследуемой воды находится в пределах, установленных суще-
ствующими нормативами для питьевой воды. Все образцы имеют слабощелочную реакцию рН (7,1–8,39). Общая жесткость 
воды находится в пределах 1,5–7 ммоль.екв/дм3 и соответствует данным производителя и установленным существующим нор-
мативам. Исключение составляет вода марки “Smarty Family”, которая имеет жесткость чуть ниже показателя, указанного на 
этикетке. Все изученные пробы детской минеральной воды имели значения показателей всхожести и энергии прорастания выше 
контроля (дистиллированная вода). Это указывает на отсутствие общей токсичности и на сбалансированность содержания 
солей в исследуемых образцах. Значение этих показателей в образцах минеральной природной столовой и минеральной при-
родной лечебно-столовой воды ниже, чем в контроле. Исключение составляет вода “Миргородская лагидна”, показатели которой 
почти не отличаются от контроля. Что касается показателя ОВП, ни одна марка воды не соответствует величинам ОВП биоло-
гических жидкостей организма человека, в частности и ребенка. Большинство образцов минеральных природных столовых и 
минеральных природных лечебно-столовых вод (исключая воду марок “Поляна квасова” и “Боржоми”) имеют повышенное содер-
жание микроорганизмов и не соответствуют установленным нормативам для бутилированной воды.
Выводы. Исследуемые минеральные природные столовые и минеральные природные лечебно-столовые воды могут употреб-
ляться по назначению, но по микробиологическому показателю и ОВП нуждаются в дальнейшем контроле. 
Ключевые слова: вода; окислительно-восстановительный потенциал; общая твердость; рН; микробное число.
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SOME OF THE IMPORTANT PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES OF A NUMBER OF MINERAL WATERS 
WIDELY USED IN EVERYDAY LIFE 

Background. Water quality is one of the most important factors that have a decisive influence on the human body.
Objective. The aim of the paper is the research of important physical and chemical properties of mineral water determining its influence 
on the human body.
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Methods. Main criteria relating to drinking water quality are studied: redox potential (ROP), pH, total hardness, total microbial count. The 
indicator of overall water toxicity should be taken into account as well determined by bioassay and provides an objective assessment of 
the influence of the sample on the organisms. 
Results. The obtained results indicate that the pH of the water under investigation is within the limits established by the existing norms 
for drinking water. All samples have a weak alkaline reaction рН (7.1–8.39). Total water hardness is within 1.5–7 mmol.ekv/dm3 and 
corresponds to the data set by the manufacturer and the existing regulations. The exception is the water of the brand "Smarty Family". 
Its hardness is a little bit below the index indicated on the label. All studied samples of mineral water for children had similarity values 
and germination energy higher than control (distilled water). This indicates a lack of general toxicity and balance of salt content in the 
samples. The values of these indices in samples of mineral natural dining and mineral natural medical dining water are lower than in the 
control. The exception is water "Myrgorodska Lagidna", which indicators are almost the same as control. As to the ROP indicator value, 
no water brand corresponds to the ROP values of the human body biological fluids, in particular the children’s biological fluids. Most 
samples of natural mineral dining and natural mineral medical-dining water (except water brands "Polyana Kvasova" and "Borjomi") have 
a high content of microorganisms and don’t meet the standards for bottled water.
Conclusions. Investigated mineral natural dining and mineral natural medical dining water can be used in the line functions, but on a 
microbiological index and ROP needs further control.
Keywords: water; redox potential; total hardness; pH; microbial number.


